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Institute of Mental Health

beorpan, 29. anpun 2015.

WNucTuTyT 32 MEHTAIIHO 37IpaBibe je y MapTy 2014. roguHe OKpeHyo
IpojeKaT oJi HAIlMOHAJIHOT 3Haudaja, MoJ| Ha3uBOM ,,OJTrOBOPHO MHjCHE Y
Cpbuju®. Jenna on Haj3HAYajHUJUX AaKTHUBHOCTH MpojekTa je ,,.Boauu 3a
OJITOBOPHO THjeme ankoxona‘, koju he 28.05.2015. y 14x y amdurearpy
dakynrera MmeaunMHCKUX Hayka y KparyjeBuy Outu mpencraBbeH
3aMHTEepEecOBaHUM rpahaHuMa.

,»,BOJINY 32 OJITOBOPHO MHjEHE AIKOXO0JA“ MPECTaB/ba JETUHCTBEHY
nyOnukanujy y oBoMm jeny EBpome, m HamemeH je cBuUM TIpahaHuma
CpbOuje. Boanu je Hactao y OKBHpY mporpama capaame HMuctutyta 3a
MEHTAJIHO 37paBibe U CBETCKE 3IpaBCTBEHE OpPTaHU3aIN]e, a MITaMIaH je y
tupaxy ox 10.000. mpumepaka. [lusp  oBe myOnukamuje je TpeBEHIH]ja
aIKOXOJIM3Ma, CMamelke IITeTe H3a3BaHe YIMOTpeOOM alkoxojia U
yHamnpeheme MEHTAIHOT 3/IpaBJba HAIKX rpahana.

AJIKOXOJ je HepacKHAWBU Jeo Tpanunuje u Kyarype Cpba.
EBunentHo je na CpOu BoJie, anu ,,He3HA]y Aa MUJY, T€ CXOJHO TOME
YMECTO J1a ajukoxoy Oyne (UHM KaTaau3aTtop JI0O0pOr pacrojiokKema M
3aJI0BOJBCTBA, YECTO MOCTAje OKKJIay 3a arpeCUBHO MOHAIIAKE, HEMOPATTHE
NOCTYIIKE W M0 >KMBOT oOHNAacHe paawme. To je JoBeno a0 Tora ja
JIKOXOJIM3aM TIPEJICTaBJba HAJpaCIpPOCTPAHEHU]Y COLU]jATHO-MEIUIIMHCKY
Oozect, a 310ynoTpeda amkoxoia MpeacraBiba Bojaehu y3poK CMpPTHOCTU
KoJ Miaaux y3pacta 15 — 29 ronuna.

Kao nammonanna pedepeHtHa ycraHoBa 3a MpoOJIEM aIKOXOJIU3Ma,
Knunuka 3a 6onectu 3aBucHoctu UM3 je Beh Hekonmko nerieHuja yHazaa
nperno3HaTa Kao MECTO Tle ce ,,Haj0oJbe Jieun ankoxonusam’”. C o03upom
Jla ce Halla aKTUBHOCT 3aCHUBA Ha COLM]JATHO-TICUXU]aTPUJCKOM MPUCTYIY,
y KOJeM MOCEOHO BOJUMO pauyyHa O MOPOIUIIH, ali U O APYIITBY Yy LIEJINHH,
OJUTYYHJIA CMO Jla y Mpo(eCHOHATHOM CMHCIY HAMpaBUMO jOII jelaH
KBAJIMTATUBHU HCKOpPaK M IPOMOBHIIEMO ,,HUCKOPHU3MYHO TMHjCHE" Kao
ujeanaH MPUCTYN ,,CMambelky MITEeTe", all U MPEBEHIUjU aTKOXOIu3Ma y
Cpbuju.

[IpomoBucCame ,, HUICKOPU3UYHOT THjE€Ha aJKoXojia” HUje HOBOCT Y
CBETY M Ca YCIIEXOM C€ CIPOBOAM Yy HEKOJUKO 3eMasba. Ll mpojekra
,OnropopHo mnujeme y Cpouju“ je na Hame rpahaHe yrnozHamo ca
,JIPYIITBEHO TIPUXBATJHUBUM MHjEHEM’, OIHOCHO Je(OUHHUIIEMO OHE
KOJIMYMHE aJIKOXO0JIa U CTHJI MHjema Koje ux Hehe yckpahuBatu ga yxuBajy
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y aJKOXOJIa, aJli UCTOBPEMEHO JIa UX HAy4YUMO IITa j€ TO PU3HYHO IHjeHE
KOj€ BOJAM Y HajACCTPYKTUBHH]Y COLMJATHO-MEAUIIMHCKY OO0JecT —
AIKOXOJT3aM.

Boauy je HamemeH Hajmmpem ciojy rpahana Cpbuje, ca uuejoM na
OHMMa KOjJU NMUjy oMOTYhH Ja U JlaJbe YKUBAJy y aJIkoXoJy 0e3 pu3uKa Jia
pa3BHjy alKoOXoJHW3aM, OHMMa KOjU TPEBUINE IMHjy Ja TIOMOTHE [a
NPEIo3Hajy CBOj MPOOJIEM U CBEIy MHjCHE Y HUCKOPU3UYHE TpaHuIe (WIH
ce jaBe MO CTpy4Hy momoh), a OHMMa KOjH TOYMEY Ja MHjy J1a CKpPEHE
NaXiby Ha MOTEHIM]jaTHE ONMACHOCTH KOjeé COOOM HOCH HEKPUTHUYHO TH]jCHE
JIKOXO0JIa U JIa MX YIIO3HA ca MOCTyJaThuMa ,,0JITTOBOPHOT MHjeHa‘.

Boanu je namucan y Bumy Opomrype oa 40 crtpana rae cmo
HapOACKUM jJE3UKOM TIOjaCHWIM U JAeUHHCATN CBE OHE CTBapu Yy
KOHTEKCTY THjeha aIKOXOJIHUX Tuha, kKoje Ou mpoceunu rpahannn Cpouje,
Tpebano aa 3Ha. [loTpyaunu cMmo ce ga JeUHHUIIEMO Yy YyeMy ce oriieaa
MPUBJIAYHOCT aJIKOXOJIa i U KOj€ OMAaCHOCTH Bpedajy mpu HEOJTOBOPHOM
nujemy ankoxoia. [lojacHuIM cMo Kako ajaKoXoJ Jeinyje Ha YOBEKa, ajld U
YIO30pUJIM Jla HE JieJyjeé MCTO Ha CBAaKora W TMOJIBYKJIM OHE KaTeropuje
CTAHOBHHMINITBA KOj€ HMKAaKo He OW cMmesie Ja mujy aiakoxou. JleduHucanm
CMO o0paciie Mujema alKoxoJia, T0JaCHIIIM TEPMUH ,,CTaHAapAHO nuhe* u
MpeU3upaiy 1Ta j€ TO HUCKOPU3UYHO(,,0JITOBOPHO*) MHUjeme. JleTasbHo
CMO 00pa3yIoKUIM CTPATEryjy 3a OJTrOBOPHO MHjeHme ankoxota. [locedHo
CMO C€ OCBPHYJIM Ha pa3uyHO MHjCHE aJIKOXO0Ja ca TMOTEHIMjaTHUM
MeIUIMHCKUM Tmocieauiiama. OOpahene cy moceOHe Teme: MIaId U
aJIKOXOJI, TPy/IHONA M alIKOXO0JI, aIKOXOJ U BOXmha...[lojacHunm cmo mira je
TO aJKOXOJIU3aM U Jalli CMEpHUIIE IITa PAAUTH Kaga ocoba uma mpooiaem
ca ankoxoisioM. IloceOHO je 3HauajHO Na je y cBakoM mpumepky Boauua
tect o 10 murama(AYIUT), npumMeHOM Kojer CBako MOKe Jia ca3Ha Ja JIu
J€ ’BEroB CTHJI MH]€Hha OTlacaH Ui He.

[TocebHy  3axBajqHOCT  JyryjeMO  CIIOH30pMMA,  BEJIUKUM
npousBohauumMa u AUCTpUOyTepUMa AJIKOXOJHHMX mwHha, KOJU CYy
Mperno3HaM 3Hauya] Haller TMpOojeKTa, M Yy KOHTEKCTY JApPYIITBEHE
OJIFOBOPHOCTH TOJp)KaJId HaIll TpojekaT M InTaMmmame ,Boauda 3a
OJIFOBOPHO MHjEeH-E aTKoXona‘.

C nomroBameM,

Haveanuk KiiuHuke 3a
00J1eCTH 3aBHCHOCTH

[Tpum. np MBuma MnaneroBuh



